
ชื่อโครงการ   พัฒนาสมรรถนะทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน  
แผนงาน   กลุ่มริหารวิชาการ  
มาตรฐานที่ 1   คุณภาพของผู้เรียน  

1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 
1) การมีคุณลักษณะและค่านิยมที่ดีตามที่สถานศึกษาก าหนด 
2) มีความภูมิใจในท้องถิ่นและความเป็นไทย 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นายภูวะนาจ  นิลอ าไพ  
ลักษณะโครงการ    โครงการต่อเนื่อง  โครงการใหม่  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ  ตลอดปีการศึกษา 2568  
สนองนโยบายและจุดเน้นของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ข้อที่ 2 จัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง ศีลธรรม และประชาธิปไตย 
สนองกลยุทธ์ระดับสถานศึกษา  

ข้อที ่1 พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. หลักการและเหตุผล 
 จากปัญหาความด้อยคุณภาพของผู้เรียนที่ไม่สามารถน าความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ตน
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการท างานและการด ารงชีวิตประจ าวันได้ ส่งผลให้การศึกษาจ าเป็นจะต้องปรับเปลี่ยนจุดเน้น
จากฐานเนื้อหา (content - based) ไปเป็นฐานสมรรถนะ (competency - based) ผู้ที่มีสมรรถนะต่าง ๆ มีคุณสมบัติ
ร่วมที่เหมือนกันคือ สามารถท า (งาน/กิจกรรม) ได้ส าเร็จ การที่บุคคลจะสามารถท างานได้ ได้ส าเร็จนั้นต้องอาศัยปัจจัย
ส าคัญหลายประการ ได้แก่ 1) มีความรู้และน าความรู้มาใช้ในสถานการณ์ได้ 2) มีทักษะ และ 3) มีเจตคติ แรงจูงใจ 
และคุณลักษณะที่ส่งเสริมพฤติกรรม การกระท าให้บรรลุผล สมรรถนะจึงเป็นความสามารถของบุคคลในระดับที่
สามารถปฏิบัติงานใดงานหนึ่งได้ส าเร็จ โดยใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ/คุณลักษณะที่ตนมีอยู่ คนที่มีสมรรถนะ คือ คนที่
ท างานได้ส าเร็จโดยใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ/คุณลักษณะต่าง ๆ ที่ตนมีอยู่ 
 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 5  มีความตระหนักและเห็นความส าคัญของการพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะที่
จ าเป็นเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้และทักษะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มาแล้วไปใช้ใน
การท างาน การแก้ปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ และส่งเสริมคุณลักษณะที่จ าเป็น เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่สูงขึ้น 
ทั้งในด้านทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน  คุณธรรม จริยธรรม  คุณลักษณะและพฤติกรรมอันพึงประสงค์  เพ่ือให้
ผู้เรียนเป็นคนอยู่ดีมีสุข  และมีสมรรถนะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตต่อไป  
 
2. วัตถุประสงค์ 
   2.1  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
       2.2  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์และค่านิยมท่ีดี  คุณธรรม จริยธรรม และประพฤติตน 
เป็นศาสนิกชนที่ดี 
       2.3  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีสุนทรียภาพแห่งชีวิต มีสุขภาวะทางกายและจิตที่ดี 
 

 3. เป้าหมาย 
3.1 เชิงปริมาณ   
 ๑. ผู้เรียนร้อยละ 100 เข้าร่วมโครงการพัฒนาสมรรถนะทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน 
 



3.2 เชิงคุณภาพ  
๑. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะทักษะชีวิต 

และความเจริญแห่งตนตามศักยภาพ และด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

4. กิจกรรมและข้ันตอนการด าเนินงาน 
 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมพัฒนาสื่อและกระบวนการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1.1 ประชุมวางแผน 
1.2 จัดหา/พัฒนาสื่อการจัดการเรียนการสอน 
1.3 น าสื่อการเรียนการสอนไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ 
1.4 นิเทศ ก ากับ ติดตาม  
1.5 ประเมินผล/รายงานผลการด าเนินงาน 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมส่งเสริมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
2.1 ประชุมวางแผน 
2.2 ประชาสัมพันธ์ 
2.3 จัดจ้างรถโดยสารไม่ประจ าทางรับ-ส่ง 
นักเรียน 
2.4 ด าเนินการตามวัน เวลา และสถานที่ 
 (ก าหนดการกิจกรรมส่งเสริมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา) 
2.5 นิเทศ ก ากับ ติดตาม  
2.6 ประเมินผล/รายงานผลการด าเนินงาน 

พฤษภาคม 2568 
ถึง 

มีนาคม 2569 
 
 
 
 
 
 
 

พฤษภาคม 2568 
ถึง 

มีนาคม 2569 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายภูวะนาจ  นิลอ าไพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายภูวะนาจ  นิลอ าไพ 

 
 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (พิธีไหว้ครู) 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
3.1 ประชุมวางแผน 
3.2 ประชาสัมพันธ์ 
3.3 จัดเตรียมสถานที่/ป้ายนิเทศ 
3.4 จัดพิธีไหว้ครู  
3.5 ประเมินผล/รายงานผลการด าเนินงาน 
 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมส่งเสริมการปกครอง
ประชาธิปไตยในโรงเรียน 

มิถุนายน  2568 
 
 
 
 
 
 
 
 

กุมภาพันธ์  2569 
 

นางสาวปาริชาติ  น้อยหีด 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวปาริชาติ  น้อยหีด 



ขั้นตอนการด าเนินงาน 
4.1 ประชุมวางแผน 
4.2 ประชาสัมพันธ์ 
4.3 นักเรียนประชาสัมพันธ์/แถลงนโยบายหาเสียง 
4.4 จัดเตรียมสถานที่/ป้ายประชาสัมพันธ์ 
4.5 ด าเนินการเลือกตั้งตามวัน เวลา และสถานที่ 
4.6 ประเมินผล/รายงานผลการด าเนินงาน 
 

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมสอบธรรมศึกษาสนามหลวง 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
5.1 ประชุมวางแผน 
5.2 จัดการเรียนการสอน 
5.3 น านักเรียนเข้าสอบธรรมศึกษาสนามหลวง  
ตามวัน เวลา และสถานที่ ณ ส านักเรียนเจ้าคณะ
จังหวัดฉะเชิงเทรา (ธรรมยุต) 
5.4 ประเมินผล/รายงานผลการด าเนินงาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
พฤศจิกายน 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายภูวะนาจ  นิลอ าไพ 

 
 
 
 
 
 
 
5. การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ 
 

3  ห่วง หลักปฏิบัติ 
ความมีเหตุผล - พัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะท่ีน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีเหตุผล รอบคอบ  

ความพอประมาณ - พัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะตามศักยภาพแต่ละบุคคลที่จะสามารถปฏิบัติได้ 
มีภูมิคุ้มกันที่ดี - พัฒนาผู้เรียนให้มีภูมิรู้ในการน าสมรรถนะไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถท างาน  

  แก้ปัญหาต่าง ๆ จนส าเร็จได้ 

2  เงื่อนไข หลักปฏิบัติ 
เงื่อนไขความรู้ - มีความรู้ความเข้าใจในการน าสมรรถนะที่เกิดจากการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   

เงื่อนไขคุณธรรม - เกิดคุณลักษณะที่ดีในการช่วยเหลือผู้อื่น ให้ประสบผลส าเร็จตามศักยภาพที่มีอยู่ 
4  มิติ หลักปฏิบัติ 
สังคม - ผู้เรียนสามารถน าสมรรถนะไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

วัฒนธรรม - ผู้เรียนสามารถน าสมรรถนะไปใช้แลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมที่มีความหลากหลายได้ 
สิ่งแวดล้อม - ผู้เรียนสามารถน าสมรรถนะไปใช้พัฒนาสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เศรษฐกิจ - ผู้เรียนสามารถน าสมรรถนะไปใช้ในการท างาน สร้างรายได้ให้กับครอบครัว และสังคม 

 
6. งบประมาณ  



6.1 รวมทั้งหมด 15,000 บาท (งบอุดหนุน : รายการค่าจัดการเรียนการสอน 15,000 บาท)  
6.2 ค่าใช้จ่ายจ าแนกตามกิจกรรม  

กิจกรรม รวมงบประมาณ 
รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ 

ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ 
1. กิจกรรมพัฒนาสื่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ค่าใช้จ่าย  
1.1 วัสดุ /อุปกรณ ์

2,665 บาท 
 
 
 

   
 
 

2,665 บาท 
2. กิจกรรมส่งเสริมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
ค่าใช้จ่าย  
2.1 ค่าจ้างรถโดยสารไม่ประจ าทาง 

11,000 บาท 
 
 

  
 

11,000 
บาท 

 

3.กิจกรรมสอบธรรมศึกษาสนามหลวง 
ค่าใช้จ่าย  
3.1 ค่าจ้างรถโดยสารไม่ประจ าทาง 

- 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

4. กิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(พิธีไหว้ครู) 
ค่าใช้จ่าย  
- ป้ายไวนิล 

750 บาท 
 
 

  
 
 

750 บาท 

 

5. กิจกรรมส่งเสริมการปกครองประชาธิปไตยใน
โรงเรียน 
ค่าใช้จ่าย 
5.1 ป้ายไวนิล 

750 บาท 
 

  
 
 

750 บาท 

 
 

 
 

 หมายเหตุ (ถัวจ่ายทุกรายการ) 
 

7. การวัดและประเมินผล 
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ วิธีการวัด เครื่องมือ 
ผู้เรียนร้อยละ 100 เข้าร่วม
โครงการส่งเสริมสมรรถนะทักษะ
ชีวิตและความเจริญแห่งตน 

การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม แบบบันทึกใบกิจกรรมผู้เข้าร่วม
โครงการ/กิจกรรม 

ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถ
ปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาตนเองให้มี
สมรรถนะทักษะชีวิตและความเจริญ
แห่งตนตามศักยภาพ และด าเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วม
โครงการ 

แบบประเมินความพึงพอใจในการ
เข้าร่วมโครงการ 

 
 



8. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 8.1 ผู้เรียนมีสมรรถนะทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตน สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
8.2 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดี และมีความประพฤติเรียบร้อย  

       8.3 ผู้เรียนมีสุนทรียภาพแห่งชีวิต มีสุขภาวะทางกายและจิตที่ดี 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ลงชื่อ) ................................................... ผู้เสนอโครงการ 
       (นายภวูะนาจ  นิลอ าไพ) 

     ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
 

(ลงชื่อ) ................................................... ผู้อนุมัติโครงการ 
    (นายธนบดี  ธีรธาดาธรณ์) 

     ผู้อ านวยการโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 5 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


